TEMA

AUTORES

CONFIABILIDADE INTRAEXAMINADOR PARA DETERMINAGAO DE 12 REPETIGOES
MAXIMAS NO EXERCICIO DE PUXADA COM ELASTICOS.

Wagner Rodrigues Martins, Karina Ferreira Lagda, Marisete Peralta Safons, Juscelino Castro
Blasczyk. Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Atividade
Fisica para Idosos — GEPAFI - Universidade de Brasilia — UnB, Brasilia/DF, Brasil.

ENVELHECIMENTO ATIVO, UMA QUESTAO DE APRENDIZADO - MATERIAL
PARADIDATICO PARA CRIANGAS DO PRIMEIRO CICLO

Rosemary Rauchbach - Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa — Curitiba/PR, Brasil.

FATORES SOCIO-DEMOGRAFICOS, CONDIGAO FUNCIONAL E NiVEL DE ATIVIDADES
FiSICAS EM PESSOAS IDOSAS

Sheilla Tribess - Universidade Federal do Piaui, Daniele Volkmer, Karina Marilei Richter -
Secretaria Municipal de Salde de Nova Santa Rosa/Parana, Vicente Romo Perez -Universidad de
Vigo - Pontevedra - Espanha, Jair Sindra Virtuoso Junior - Universidade Federal do Tridngulo
Mineiro - Uberaba/MG, Brasi.l

PREVALENCIA DE QUEDAS EM IDOSOS DE TERESINA, PI

Marlane de Sousa e Silva, Andaluza Aguiar, Daniel Nascimento - Universidade Federal do Piaui,
Jair Sindra Virtuoso Junior - Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), Uberaba - MG,
Sheilla Tribess - Universidade Federal do Piaui, Terezina/PI, Brasil.

ADESAO A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA: FATORES MOTIVACIONAIS PARA A
TERCEIRA IDADE

Adriana Schiler Cavalli, Maridngela da Rosa Afonso, Leticia de Vargas Pogorzelski, Myriane Rosa
da Rosa, Marcia Prestes, Daiana Lopes da Rosa - Escola Superior de
Educagéo Fisica (ESEF), Universidade Federal de Pelotas/RS (UFPel/RS),
Pelotas/RS, Brasil.

ATIVIDADES DE VIDA DIARIA X EXTENSAO UNIVERSITARIA

Adriana Schiiler Cavali - Escola Superior de Educagéo Fisica, Universidade Federal de Pelotas,
Marcelo Olivera Cavalli - Faculdade de Educacgéo Fisica e Ciéncias do Desporto da Pontificia
Universidade Catolica do RS - Instituicdo Educacional Sao JudasTadeu, Natalia B6hm Bonow,

Daiana Lopes da Rosa, Marcia Prestes, Leticia de Vargas Pogorzelsk - Escola Superior de
Educagao Fisica, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas/RS, Brasil.

NIiVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM PARKINSONIANOS

Emerson Privato Damiani; Alexsander Vieira Guimarées Aline Rodrigues Barbosa - Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC) — Ncleo de Cineantropometria e Desempenho Humano -
Floriandpolis/SC, Brasil.

A CORRIDA LEVADA A SERIO NA VELHICE: ESTUDO DE CASO DE UM IDOSO

Saulo Neves de Oliveira; Johannes Doll. UFRGS - Faculdade de Educagéo, Porto
Alegre/RS, Brasil.

EFEITOS DE UM PROGRAMA DE REABILITAGAO CARDIACA NA QUALIDADE DE
VIDA RELACIONADA A SAUDE (SF-36)

Cleide Ana S. da Silva, co-autora: Cristina Q. Mazzini Calegaro, Méarcio de M. Pereira, Ramén F.
Alonso Lépez,Leonardo Alves, Marisete P.Safons - Academia Vital Recor: Reabilitagdo Cardiaca.
Brasilia/DF, Brasil.




REPRODUTIBILIDADE DO STRAIN GAUGE PAIN STIMULATOR PARA INDUGAO DE
DOR AGUDA

Sandra Aires Ferreira, Marilia Ceccato, Raquel Gongalves, Ivan G. M. dos Reis, Romulo A.
Fernandes, Marcos Roberto Queiroga, Sebastido Gobbi - UNESP - Universidade Estadual Paulista
- IB - Rio Claro/SP, Brasil.

VOLUME DE TREINAMENTO E NiVEIS DE QUALIDADE DE VIDA EM IDOSAS: ESTUDO
EXPLORATORIO.

Andrezza Queiroz Amaral, Jo&o Paulo dos Santos Silva, Tenildo Lopes, Jose Wilker P. de Lima,
Kryssia Gillianne M. da Silva, Amandio Aristides Rihan Geraldes - NUcleo de Extenséo e Pesquisa
sobre Aptiddo Fisica, Desempenho e Salde do Curso de Educagéo Fisica da Universidade Federal
de Alagoas (NEPAFIDES), Maceid/AL, Brasil.

AVALIACAO FUNCIONAL DE IDOSOS PARTICIPANTES DO PROGRAMA IDOSO FELIZ
PARTICIPA SEMPRE - UA3IA - UFAM+A39

Sissy Adolfina Frithz Brandao, Rita Maria dos Santos Puga Barbosa — Universidade Federal do
Amazonas UFAM; Manaus/AM, Brasil

IMC E RCQ DE INDIVIDUOS INGRESSANTES NO PROJETO ATIVIDADE FiSICA E
SAUDE PARA IDOSOS

Mauren da Silva Salin, Andréia Fernanda Moletta, Ismere Hellmann, Elisabeth Maximiano, Maykon
Engelk. Universidade da Regido de Joinville — Univille, Joinville/SC, Brasil.

PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA PARA TERCEIRA IDADE EM SANTIAGO-CHILE:
RELATO DE EXPERIENCIA.

Danilla Icassatti Corazza — UMCE - DEFDER - Chile; UNESP/Rio Claro/SP

AVALIAGAO DA AUTO-IMAGEM EM ACADEMICAS DE GERONTOCOREOGRAFIA DO
PROGRAMA IDOSO FELIZ - UFAM

Flaviane N. Cabral; Rita M? dos Santos Puga B. — Universidade Federal do Amazonas -
Manaus/AM, Brasil.

VALIDADE DE EQUAGOES ANTROPOMETRICAS PARA A ESTIMATIVA DA GORDURA
CORPORAL EM MULHERES IDOSAS DO SUL DO BRASIL

Luiz Rodrigo Augustemak de Lima, Alexsander Vieira Guimaraes, Cassiano Ricardo Rech, Edio
Luiz Petroski - Universidade Federal de Santa Catarina, Florianépolis/SC, Brasil.

EFEITO DE OITO SEMANAS DE TREINAMENTO COM PESOS SOBRE A PRESSAO
ARTERIAL MEDIA DE IDOSAS NORMOTENSAS

Nelson Hilario Carneiro - Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE), Presidente
Prudente/SP, André Luiz Demontova Gurjdo - Universidade Paulista
(UNIP)/ S&o José do Rio Pardo/SP, Sebastido Gobbi - Laboratério de
Atividade Fisica e Envelhecimento — UNESP/Rio Claro, Brasil.

INFLUENCIA DA ATIVIDADE FiSICA NO EQUILIBRIO ENERGETICO DE IDOSAS

Eliude Trindade Santos, Jozilma de Medeiros Gonzaga, Maryjane Ferreira Carvalho de Menezes,
Nailla Mayara de Souza Melo - Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande/PB, Brasil.

EFEITOS DA DANGA NO COMPRIMENTO DA PASSADA DE IDOSAS

Jozilma de Medeiros Gonzaga - Universidade Estadual da Paraiba, Lilian Teresa Bucken Gobbi -
Universidade Estadual Paulista — Rio Claro, Maria Goretti da Cunha Lisboa, Giselly Félix Coutinho,
Sandy Gonzaga de Melo - Universidade Estadual da Paraiba/PB, Brasil.

0S EFEITOS TERAPEUTICOS DA PRATICA DE YOGA DE ACORDO COM A
PERCEPGAO DE IDOSOS

Marize Amorim Lopes — Universidade Federal de Santa Catarina; Silvia do Nascimento Aquini -
Universidade Federal de Santa Catarina/SC, Brasil.

PERFIL FUNCIONAL DE CUIDADORES DE PACIENTES COM DEMENCIA DE
ALZHEIMER PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA REGULAR

Danilla Icassatti Corazza, Marcelo Costa Junior, Marcelo Rocha Soares, José Luis Riani Costa,
Sebastido Gobbi - Laboratorio de Atividade Fisica e Envihecimento - IB/DEF -UNESP H31- Rio
Claro/SP, BNrasil.




DESEMPENHO MOTOR EM INDIVIDUOS COM E SEM A DOENGA DE PARKINSON

Alexsander Vieira Guimaraes, Emerson Privato Damiani, Aline Rodrigues Barbosa
Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC - Florianopolis/SC, Brasil.

RELACAO ENTRE ANTROPOMETRIA DO MEMBRO INFERIOR E
VARIAVEIS CINEMATICAS DO ANDAR EM PACIENTES COM DOENGA
DE PARKINSON

Paulo C. R. Santos; Fabio A. Barbieri; Claudia Teixeira-Arroyo; Lucas Simieli; Alline C. Salles;
Marcelo P. Pereira; Florindo Stella; Sebastido Gobbi; Lilian T. B. Gobbi - Laboratorio de Estudos da
Postura e da Locomogao — UNESP - Universidade Estadual Paulista, Rio Claro/SP, Brasil.

RELAGAO DA ESCOLARIDADE COM ASPECTOS FUNCIONAIS E COGNITIVOS EM
IDOSOS

Anne Caroline Camargo Lamonato, Antonio Carlos de Quadros Junior, Ruth Ferreira Santos,
Sebastido Gobbi. Laboratorio de Atividade Fisica e Envelhecimento; Universidade Estadual Paulista
(UNESP) - Rio Claro/SP, Brasil.

TREINAMENTO FiSICO GENERALIZADO MANTEM AS CAPACIDADES FUNCIONAIS
DE IDOSOS

Carneiro NH, Carneiro EN, Silva Junior VL, Garcia Junior JR. Departamento de Educagao Fisica e
Grupo de Estudo e Pesquisa em Programas de Exercicios Fisicos no Envelhecimento (GEPPEFE)
da UNOESTE, Presidente Prudente/SP, Brasil.

TEMPO DE REAGAO EM IDOSOS ATIVOS E SEDENTARIOS

Saray Giovana dos Santos, Luana Mann, Julio Francisco Kleinpaul, Universidade Federal de Santa
Catarina, Florianépolis/SC, Brasil

MARCHA EM IDOSOS PORTADORES DE OSTEOARTROSE DE QUADRIL

Saray Giovana dos Santos, Daniele Detanico, Luara Chagas. Universidade Federal de Santa
Catarina, Florianépolis/SC, Brasil

FORGA MUSCULAR RESPIRATORIA E CAPACIDADE FUNCIONAL EM IDOSAS
HIPERTENSAS COM SONOLENCIA DIURNA EXCESSIVA

Rafaela Pedrosa, Gardenia Maria Holanda Ferreira. Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
Natal/RN, Brasil.

CORRELAGAO ENTRE 0S TESTES DE EQUILIBRIO “TAF” E “EEB” NO
TREINAMENTO PARA PREVENGAO DE QUEDAS EM IDOSOS

Juliana N. de A. Costa, Carolina D’Umbra Gongalves, Méarcio de M. Pereira, Marisete P. Safons.
GEPAFI - Universidade de Brasilia (UnB), Brasilia/DF, Brasil.

EFEITO DO TREINAMENTO DE FLEXIBILIDADE NA COORDENAGAO E AMPLITUDE
DE MOVIMENTO DE IDOSAS.

Luiza H. Gallo; Raquel Gongalves; André L. D. Gurjao; Alexandre K. G. Prado; Marilia Ceccato;
José Claudio J. Filho; Sebastido Gobbi. UNESP - Rio Claro/SP, Brasil.

ANALISE DA FLEXIBILIDADE DE MEMBROS INFERIORES EM IDOSOS PRATICANTES
DE SQUASH

Juliana Franco Adala, Caroline da Silva Carvalho, Geison Alexandre Fiocchi - Universidade do
QOeste Paulista -Presidente Pudente/SP, Brasil.

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FUNGAO PULMONAR EM IDOSAS

Sandra Emilia Benicio Barros - Universidade Federal da Paraiba Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil;
Lilian Teresa Bucken Gobbi - Universidade Estadual Paulista - Rio Claro/SP,Brasil; Anténio Marcos
Moreira - Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa/PB, Brasil.

IMAGEM CORPORAL DE IDOSAS PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE
ATIVIDADE FiSICA

Sheila Raquel Ricarte do Nascimento, Kamyla Hayla de Aimeida Silva, Jozilma de Medeiros
Gonzaga, Bruno Teixeira Barbosa, Arténia Ribeiro da Mota, Aleksandra Pereira, Campina
Grande/PB, Brasil.




COMUNICAGAO CORPORAL E AMPLIAGAO DA INTERAGAO SOCIAL ENTRE IDOSOS
ASILADOS

Dafne Souto Macédo, Angela Rafaela Bernardino Gama, Eliseu Rossini Farias Dantas, Rejane
Saionara dos Santos Tavares, Pierre Normando Gomes da Silva, Universidade Federal da Paraiba,
Jodo Pessoa/PB, Brasil.

PRO-CDA - PROTOCOLO DE ESTIMULAGAO MOTORA E COGNITIVA PARA
PACIENTES COM DEMENCIA DE ALZHEIMER

Flavia Gomes de Melo Coelho, Salma Stéphany Soleman Hernandez, Thays Martins Vital, Sandra
Aires Ferreira, José Luiz Riani da Costa, Florindo Stella. UNESP- Universidade Estadual Paulista,
Rio Claro/SP, Brasil.

PERCEPGAO DA VELHICE PESSOAL COMO ETAPA DE VIDA NA PERSPECTIVA DE
IDOSOS ATENDIDOS EM CLINICAS DE FISIOTERAPIA

Rubia Karine Diniz Dutra; Layse Julia Abilio Diniz Melquiades de Medeiros; Viviane Valéria de
Caldas Guedes Garcia; Cleyton Anderson Leite Feitosa; Joice Rayce Moura Silva; Michel Bruno
Pinheiro de Oliveira; Toiama Sousa Alves — Faculdades Integradas de Patos. Patos/PB, Brasil

IRONMAN BRASIL 2009: PARTICIPAGAO DE ATLETAS IDOSOS

Tania Rosane Bertoldo Benedetti, Simone Teresinha Meurer, Danielle Ledur Antes, José Fabian
Uriarte Castro, Luiza Tobar, Artur Gomes de Souza, Diego Augusto Santos Silva.
Universidade Federal de Santa Catarina. Floriandpolis/SC, Brasil.

A INSTITUIGAO ASILAR NA PERCEPGAO DO IDOSO

Layse Julia Abilio Diniz Melquiades de Medeiros; Rubia Karine Diniz Dutra; Viviane Valéria de
Caldas Guedes Garcia; José Rodolfo Torres de Araujo; Karoline Galvao Gomes de Souza; Marilia
Isabel Nascimento de Queiroz — Faculdades Integradas de Patos. Patos/PB, Brasil.

PERFIL DOS IDOSOS DO PROGRAMA DE SAUDE FUNCIONAL VINCULADOS AO
NUCLEO DE GERONTOLOGIA DO HARF.

Izabel Crystine Pereira Barbosa, Danielle Santana Silva Figlioulo, Jodo Dannyel Dantas Silva —
Universidade Federal de Pernambuco, Hospital de Aeronautica do Recife. Recife/PE, Brasil.

COMPARAGAO ENTRE DIFERENTES METODOS DE ALONGAMENTO SOBRE TAXA
DE DESENVOLVIMENTO DE FORCA PICO DE IDOSAS

Raquel Gongalves, André Luiz Demantova Gurjdo, José Claudio Jambassi Filho, Sandra Aires,
Luiza Herminia Gallo, Sebastido Gobbi — Universidade Estadual Paulista — Rio Claro — SP/ Brasil.

CORRELAGAO ENTRE A CIRCUNFERENCIA DE CINTURA E DOIS DIFERENTES
TESTES PARA FLEXAO DE QUADRIL

Daniela Charetti Reis, Sandra Aires Ferreira, André Luiz Demantova Gurjao, Raquel Gongalves,
Bruna Gozzi Coradi, Sebastido Gobbi — Universidade Estadual Paulista (UNESP) - Rio Claro — SP/
Brasil.

ANALISE LONGITUDINAL DE 8 ANOS DA FORGA EM MULHERES COM MAIS DE 70
ANOS PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA

Marize Amorim Lopes; Alexsander Vieira Guimaraes; Tania Bertoldo Benedetti
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), Floriandpolis/SC, Brasil.

A CRIANGA E O IDOSO: SUJEITOS DO APRENDER?

Priscila E. P. Marconcin, Mariana S. Navarro, Curitiba/PR, Brasil.

COMPARAGAO DE TREINAMENTOS MEDIANTE DESEMPENHO NO TESTE DE
COORDENAGAO MOTORA EM IDOSOS.

Marina Yumi Hayakawa, Camila Vieira Ligo Teixeira, Emerson Sebastido, Lilian Teresa Bucken
Gobbi, Sebastido Gobbi (UNESP) - Rio Claro/SP, Brasil.

ATIVIDADE FiSICA E ULTRAPASSAGEM DE OBSTACULO EM INDIVIDUOS COM
DOENGA DE PARKINSON IDIOPATICA CAIDORES E NAO CAIDORES

Rodrigo Vitdrio, Ellen Lirani-Silva, Claudia Teixeira-Arroyo, Fabio A. Barbieri, Vivian Raile, Diego O.
Silva, Florindo Stella, Lilian T. B. Gobbi, Sebasti@o Gobbi — Laboratério de Estudos da Postura e da
Locomog&do — UNESP - Universidade Estadual Paulista, Rio Claro/SP, Brasil.




PREDIGAO DA OCORRENCIA DE QUEDAS EM INDIVIDUOS COM DOENGA DE
PARKINSON ANTES E APOS UM PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA

Ellen Lirani-Silva, Rodrigo Vitério, Alline C. Salles, Agata Y. Y. Hamanaka, Fabio A. Barbieri, Lilian
T. B. Gobbi, Florindo Stella, Sebastido Gobbi — Laboratério de Estudos da Postura e da Locomogao
— UNESP - Universidade Estadual Paulista, Rio Claro/SP, Brasil.

COMPARAGAO DOS VALORES DE FORGA MUSCULAR ENTRE HOMENS E

Alexandre Konig Garcia Prado, Raquel Gongalves, André Luiz Demantova Gurjao, José Claudio
Jambassi Filho, Sandra Aires Ferreira, Luiza Herminia Gallo, Sebasti&o Gobbi — Universidade

MULHERES ACINA DE 80 ANOS. Estadual Paulista - Rio Claro — SP/ Brasil.
Aliane Augustinho de Castro, Rosa Ana Rodrigues Cavalcante, Rita Maria dos Santos Puga
DANGA EXPRESSAO DE FE Barbosa, Chang Yen Yin

Universidade Federal do Amazonas, Manaus/AM, Brasil.

NIiVEL DE ATIVIDADE FiSICA E SINTOMAS DEPRESSIVOS EM MULHERES ACIMA DE
55 ANOS

Bruna Coradi, Daniela Reis, Sandra Aires Ferreira, Flavia Gomes de Melo Coelho, Thays Martins
Vital, Sebastido Gobbi UNESP — Universidade Estadual Paulista, Rio Claro/SP, Brasil.

BENEFiCIOS DA HIDROGINASTICA NA TERCEIRA IDADE

Adinor Freire de Carvalho Junior, Zailma Maria Gomes, Ana Laura Térres de Carvalho, Josenilton
Ferreira de Lima, Alfredo Anderson Teixeira de Aratjo
Faculdade de Educagao Fisica Montenegro, Ibicarai/BA, Brasil

ESTUDO DA QUALIDADE DE VIDA DE PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA DOS
ALUNOS IDOSOS DA UNIVERSIDADE DE GRANADA-ES

Manoel Freire, Carmem Villaverde, Josenaldo Lopes, Sarah Caporicci, Pollyanna Raissa, Viandna
Diniz. Alan Jackson da Silva, — Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) Campina Grande/PB,
Brasil

AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS PRATICANTES E NAO
PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA

Sarah Caporicci, Manoel Freire, Josenaldo Dias , Pollyanna Raissa, Viandna Diniz. Universidade
Estadual da Paraiba, Campina Grande/PB, Brasil.

ATIVIDADE FiSICA E PROMOGAO DA SAUDE NA VISAO DE PARTICIPANTES DO
PROGRAMA UNIVERSIDADE ABERTA NO TEMPO LIVRE

Lucia Catarina Correia de Araujo, Walessa Curvélo Pessoa, Sheila Raquel Ricarte do Nascimento,
Bruno Teixeira Barbosa, Arténia Ribeiro da Mota, Kamila Hayla de Almeida Silva, Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB), Alagoa Nova/PBN, Brasil.

EFEITOS DA GINASTICA FUNCIONAL SOBRE A FORGA MUSCULAR E DESEMPENHO
EM DUAS HABILIDADES MOTORAS

Christianne Tenério dos Santos, Pamila Leilane Barros Bandeira, Giselma Alcantra da Silva, Dante
Wanderley Lima de Oliveira, Amandio Aristides Rihan Geraldes - Nicleo de Extenséo e Pesquisa
sobre Aptid&o Fisica, Desempenho e Salde do Cursos de Educagéo Fisica da Universidade
Federal de Alagoas (NEPAFIDES/UFAL), Macei6/AL, Brasil.

NIiVEL DE INSATISFAGAO COM A IMAGEM CORPORAL DE IDOSOS PRATICANTES DE
CAMINHADA

Rafael Ayres Montenegro - FANUT/UFAL, Samir da Silva Silveira, Eduardo Luiz Lopes Montenegro
— UFAL, Wcleuton Oliveira Silva - FANUT/UFAL, Maceid/AL, Brasil.




INDICADORES ANTROPOMETRICOS DE OBESIDADE: PREVALENCIA, CORRELAGAO
E FATORES DE RISCO EM ADULTOS E IDOSOS

Wecleuton Oliveira Silva — FANUT/UFAL, Joicy Costa Vieira dos Santos — UFAL, Rafael Ayres
Montenegro — FANUT/UFAL, Ricardo Luiz de Souza- FCBS/CESMAC, Macei6/AL, Brasil.

COMPARAGAO ENTRE OS NIVEIS DE ATIVIDADE FiSICA E AS CONDIGOES DE
SAUDE EM IDOSOS DE GRUPOS DE CONVIVENCIA.

José Jean de Oliveira Toscano - Universidade Federal de Alagoas, Antonio César Cabral de
Oliveira - Universidade Federal de Sergipe, Aracaju/SE, Brasil.

CONDIGOES DE SAUDE DOS IDOSOS ATIVOS QUE FREQUENTAM ACADEMIAS DE
GINASTICA

Danielle Rodrigues de Melo, José Jean de Oliveira Toscano.
Nucleo de Educagéo Fisica e Desporto da Universidade Federal de Alagoas.

PREVALENCIA DE DOENGAS CRONICO-DEGENERATIVAS E NIVEL DE ATIVIDADE
FiSICA DE LAZER DE IDOSAS

Tenildo Lopes, Andrezza Queiroz Amaral, Jodo Paulo Santos e Silva, José Wilker P. de Lima,
Kryssia Gillianne M. da Silva, Amandio Aristides Rihan Geraldes: Universidade Federal de Alagoas.

CORRELAGOES ENTRE O EQUILIBRIO DINAMICO E VARIAVEIS MORFOLOGICAS
SELECIONADAS, EM IDOSOS.

Bruno Felipe Valoz de Oliveira, Luciana de Moura Tendrio, Tenildo Lopes, Jodo Paulo dos Santos
Silva, Amandio Aristides Rihan Geraldes. Nucleo de Extensdo e Pesquisa em Aptiddo Fisica,
Desempenho e Satde do Curso de Educagao Fisica da Universidade Federal de Alagoas
(NEPAFIDES/UFAL), Maceid, Alagoas, Brasil

BENEFICIOS DA PRATICA DE HIDROGINASTICA ENTRE IDOSAS DO MUNICIPIO DE
TAPEOROA - PB

Adinor Freire de Carvalho Junior, Ana Laura T6rres de Carvalho, Dellane Christiane de Araujo, José
Edivan de Lira, Alfredo Anderson Teixeira de Araujo
Faculdade de Educag&o Fisica Montenegro, Ibicarai/BA, Brasil.

REVERSAO DE ESTABILIZAGOES NO DESEMPENHO DE MOBILIDADE E EQUILIBRIO
EM IDOSOS INTITUCIONALIZADOS - ESTUDO PILOTO.

Ana Cecilia Gomes de Lima - Faculdade de Alagoas, Rodrigo Ribeiro de Oliveira -
Faculdade de Alagoas/Programa de Mestrado em Fisioterapia (UFPE), Claudia
Moreira da Costa, Natalia Calheiros Vasconcelos, Ana Catarina d+H111e Lima Souza -
Faculdade de Alagoas, Pedro Olavo de Paula Lima -= Programa de Mestrado em
Fisioterapia (UFPE). Macei¢/AL, Brasil.

A ATIVIDADE FiSICA REDUZ OS NIVEIS DE ESTRESSE DE PACIENTES COM DOENGA
DE PARKINSON

Claudia Teixeira-Arroyo, Natalia M. Rinaldi, Ana P. T. Alves, Alline C. Sales, Rosangela A. Batistela,
Florindo Stella, Sebastido Gobbi, Lilian T. B. Gobbi - Laboratério de Estudos da Postura e da
Locomog&o — UNESP - Universidade Estadual Paulista, Rio Claro/SP, Brasil.

TEMPO DE REAGAO EM IDOSOS ATIVOS E INATIVOS ATRAVES DE ESTIMULOS
VISUAL E AUDITIVO

Alan Jackson da Silva, Sarah Caporicci, Manoel Freire, Josenaldo Dias, Viandna Diniz, Valber Maia,
Carla Vanessa Gomes, Rafaella Santos, Pollyanna Raissa - Universidade Estadual da Paraiba,
Campina Grande/PB, Brasil.

EFEITO DO GENERO SOBRE O ANDAR EM INDIVIDUOS COM DOENGA DE
PARKINSON: RELAGAO ENTRE COMPRIMENTO DO MEMBRO INFERIOR E VARIAVEIS
DA MARCHA

Fabio A. Barbiere, Paulo C. R. Santos, Marcelo P. Pereira, Ellen Lirani-Silva, Rodrigo Vitério,
Claudia Teixeira-Arroyo, Lilian T. B. Gobbi, Florindo Stella, Sebastido Gobbi - Laboratério de
Estudos da Postura e da Locomogao (UNESP) - Universidade
Estadual Paulista, Rio Claro/SP, Brasil.




PADRAO TEMPORAL PARA O DECRESCIMO NA TAXA DE DESENVOLVIMENTO DE
FORGA INDUZIDO POR ALONGAMENTO EM IDOSAS

André Luiz Demantova Gurjdo, Raquel Gongalves, José Claudio Jambassi Filho,
Luiza Herminia Gallo, Alexandre Konig Garcia Prado, Sebastidao Gobbi. Universidade
Estadual Paulista — Rio Claro/SP, Brasil.

ANALISE SUBJETIVA DOS INSTRUMENTOS QUE MEDEM A CAPACIDADE FiSICO-
MOTORA PELO OLHAR DO IDOSO.

Neila M S Wendling; Rosemary Rauchbach; Silvano Kruchelski; Maria de Lourdes N R
Rigo; Maria Cristina P A Sawaf; Jussara S Brun. Secretaria Municipal do Esporte e Lazer
— Prefeitura Municipal de Curitiba/PR, Brasil.

PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA E OS EFEITOS NA SAUDE MENTAL DE IDOSOS
DO PROGRAMA FLORIPA ATIVA.

Arthur Gomes de Souza, Simone Teresinha Meurer, Tania R. Bertoldo Benedetti -Universidade
Federal de Santa Catarina - UFSC, Floriandpolis/SC, Brasil.

AUTONOMIA EM IDOSOS PORTADORES DE ALZHEIMER PRATICANTES DE
ATIVIDADES FiSICAS: ESTUDO DE CASO

Edvania Pereira Almeida, Marcio de Moura Pereira, Marisete Peralta Safons
Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Atividade Fisica para Idosos — GEPAFI
Universidade de Brasilia — UnB, Brasilia/DF, Brasil.

AVALIAGAO DO DESEMPENHO COGNITIVO EM IDOSOS PRATICANTES DE DANGA
DE SALAO

Edvania Pereira de Almeida, Marcio de Moura Pereira, Marisete Peralta Safons
Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Atividade Fisica para Idosos — GEPAFI
Universidade de Brasilia (UnB), Brasilia/DF, Brasil.

A EXPERIENCIA PEDAGOGICA DA IMPLANTAGAO DA DISCIPLINA
GERONTOCICLISMO NA UNIVERSIDADE NA TERCEIRA IDADE ADULTA - UFAM

Aliane Augustinho de Castro, Ana Cristina Teixeira, Katia Chomiczuk Miguel
Garcia, Larissa Vasconcelos Saraiva, Rita M dos Santos Puga Barbosa-
Universidade Federal do Amazonas, Manaus/AM.

ATIVIDADE FiSICA E SAUDE PARA IDOSOS: PROJETO DE EXTENSAO NA UNIVILLE

Mauren da Silva Salin, Giovana Zarpellon Mazo, Andréia Fernanda Moletta,
Elisabeth Maximiano, Ismere Hellmann. Universidade da Regi&o de Joinville —
Univille, Joinville/SC, Brasil.

EFEITO DE DIFERENTES VOLUMES DE TREINAMENTO DE FLEXIBILIDADE NA
AMPLITUDE DE MOVIMENTO DE IDOSAS.

Luiza H. Gallo; Raquel Gongalves; André L. D. Gurjéo; Alexandre K. G. Prado;
Marilia Ceccato; José Claudio J. Filho; Sebastido Gobbi. UNESP - Universidade
Estadual Paulista - Rio Claro/SP, Brasil.

NIiVEL DE ATIVIDADE FiSICA E EFICENCIA HABITUAL DO SONO EM IDOSOS: EXISTE
ALGUMA RELAGAO?

Rafaela Pedrosa, Flavia Michele H. da Silva, Ayalla Dayanne J. dos Santos
Alves, Cicera Monize S. de Oliveira, Isabella Dantas da Silva. UNESC
Faculdades, Campina Grande/PB, Brasil.

EFEITOS DA PRATICA DO FUTEBOL E VOLEIBOL SOBRE A DENSIDADE MINERAL

Rodrigo Barbosa de Albuquerque, Antonio Cesar Cabral de Oliveira - Programa e Mestrado da
Universidade Federalde Sergipe, Amandio Aristides Rihan Geraldes - NuclEo de Extenséo e




OSSEA

Pesquisa sobre Aptidéo Fisica, Desempenho e Salde do Curso de Educagéo Fisica da
Universidade Federal de Alagoas (NEPAFIDES/UFAL).

UTILIZAGAO DA ESCALA DE PERCEPGAO SUBJETIVA DE ESFORGO NO TESTE DE
CARGA MAXIMA EM MULHERES ACIMA DE 50 ANOS.

Leandro Ferreira - Laboratorio
de Atividade Fisica e Envelhecimento, Natalia Madalena Rinaldi - Sebastido Gobbi, Laboratoério de
Estudos da Postura e da Locomogao — LEPLO/UNESP-RC, Rio Claro, Sao Paulo/SP, Brasi.H139

ESTADO NUTRICIONAL E NiVEIS DE APTIDAO FiSICA RELACIONADA A SAUDE EM
IDOSAS PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA.

Ricardo Souza, Fabiana Lima, Izadora Carvalho, Karinne Coelho, Ludmilla Menezes, Patricia
Tavares. Centro de Estudos Superiores de Macei6, Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Salde,
Macei¢/AL, Brasil

RELAGAO ENTRE O TECIDO MAGRO E A DENSIDADE MINERAL OSSEA LOCAL E
TOTAL DE MULHERES MAIORES DE 50 ANOS

Rodrigo Barbosa de Albuquerque - Programa de Mestrado da Universidade
Federal de Sergipe (UFS), Amandio A. R.Geraldes - Universidade Federal
de Alagoas, Alysson B. Rodrigues Nobre - Instituto
Batista de Ensino Superior de Alagoas, Antonio César Cabral de
QOliveira - Programa de Mestrado da Universidade Federal de Sergipe, Macei6/AL, Brasil.

RELAGAO ENTRE CAPACIDADE FUNCIONAL AUTO-REFERIDA E NO TESTE DE
CAMINHADA EM IDOSAS

Jodo Victor Braz Mariz; Ricardo de Medeiros Soares; Carla Menéses Santos. Programa Associado
de Pés-graduagdo em Educaco Fisica (UPE/UFPB), Recife/PE, Brasil.

REPRODUTIBILIDADE DE MEDIDA DE SENSIBILIDADE CUTANEA EM MULHERES DE
MEIA IDADE.

Marilia Ceccato, Sandra A. Ferreira; Raquel Gongalves; Rdmulo A. Fernandes; Luiza H.
Gallo; Sebastido Gobbi. UNESP - Universidade Estadual Paulista — 1B — DEF — Laboratério
de Atividade Fisica e Envelhecimento (LAFE) - Rio Claro/SP, Brasil.

AVALIAGAO FiSICA E ESTADO NUTRICIONAL EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
EM MACEIO, AL.

Fabiana Lima, Ricardo Souza, Izadora Carvalho, Karinne Coelho, Ludmilla
Menezes, Patricia Tavares. Centro de Estudos Superiores de Maceid,
Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Maceid/AL, Brasil.







